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●ロミロミ・フライング講座：毎月開催

●ロミロミ講座
○受講生募集：ロミロミ講座体験有り
（募集日程はブログをご参考下さい。
プライベート・短期集中・曜日日程などカスタマイズ相談可能）
*http://ameblo.jp/mana-growth-place/theme-10026015676.html

●カルチャーセンターにて、
ロミロミ『心と体が癒される☆ 幸せのボディケア講座』開講！
*http://ameblo.jp/mana-growth-place/theme-10026015676.html

●クォンタムタッチ・ヒーリングワークショップ：臨時開催
http://ameblo.jp/mana-growth-place/theme-10026015676.html 

●カフナ・ボディワーク・ロミロミ講座
●カフナ・ボディワーク・ロミロミ・フライング講座
●クォンタムタッチ・ヒーリングワークショップ

*最新情報＆詳細はブログでもご確認いただけます。
http://ameblo.jp/mana-growth-place/
*大阪＆日本各地にて開催

t　　　　ﾏﾅ　ｸﾞﾛｳｽ　ﾌﾟﾚｽ　講座
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【講座内容】
カフナ・ロミロミの講座内容の赴きから↓
【１】まずはセラピストにとって一番大切な、自分自身の心と体のケアをする事
これ最重要です＾＾

【２】テクニック重視ではなく大自然のエネルギー（マナ）との調和を図る事
とってもシンプルです。この２点これだけ良いかも～～～～ってぐらいです

【３】施術の練習

【４】フライング体操/エネルギーワーク/課外授業/リーディングなど

そして！！！！【１】～【４】をみていただければお分かりのように
●自分自身が癒されたい！毎日を楽しみたい！セラピスト活動には興味ない方
にもちょ～～お勧めで、そんな方も講座参加ＯＫ！実際そのような方が多いかも＾＾

*マナ（MANA）とは・・・・ハワイでは全てのものにエネルギーが宿ると考えられて
います。日本では「気」インドでは「プラーナ」など言われている、私達が生きる為
に必要な自然界のエネルギーです。それがマナです。

講座はこんな感じで行われています。↓
【１】毎回ディスカッションを大切にしています
ディスカッション？なぜなぜ？そう思われる方も多いと思いますが、

ここは外せません＾＾セラピスト自身が抱える問題をディスカッションによって解決、

よき方向へ導く為です。これは上記の赴き【１】【２】の為です。

 【２】フライング体操は欠かせません 
毎回では有りませんが行います。

日頃培ってきた経験はいつの間にか真実の皆さんを見失いがちです。

それは、心や体をいつのまにか辛いものにしています。

フライング体操で自ら真実の皆さんに出会い良き方向へ導いていきます。

これも上記の赴き【１】【２】【３】【４】を促すものです。

●フライング体操についてはブログをご参考ください。↓↓↓↓
http://ameblo.jp/mana-growth-place/theme-10026015676.html t
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【３】ストレッチや運動

体は心を反映しています。私達の大切な乗り物である「体」これらを健康に導く事は

大切ですね。皆さん車や大切なものはメンテナンスしますよね^^なら本来大切な

自分自身の乗り物をケアしましょうね。これも上記の赴き【１】【２】を促すものです。

【４】施術の練習

施術の練習です♪普通ですね^^

でもちょっと違うのは、施術の練習をしながらも自分自身のケアをしていきます。

これは上記【１】【３】を満たすものです。

 【５】エネルギーワーク/課外授業 などなど

セラピストのケアやご自身をサポートし、セラピスト活動に視野を広げ有効的にする

為にロミロミ以外の活動も取り入れています。

たとえば、ハワイアン・レイワーク。ハワイアン・フラなど。レイワークでは、チマチマ

と黙々とお花を編む作業は皆さんの心と向き合うのにとっても効果的です。

そして、自然界のお花を思いやり大切にする心やエネルギーを体感していただけま

す。これも上記【１】【２】を促すものです。

上記を中心に臨機応変に楽しく講座を行っています。全てのカリキュラムが【１】に

おもきを於いています。それがセラピストにとっての最初の最重要と考えています。

毎回決まった内容ではなく、皆さんの「気づき・成長度合い」によって講座は進めら

れています。又セラピスト希望以外の方にも日々の幸せや豊かさに繋がって行く事

と思います！ロミロミはあなたの輝きを引き出します♪

皆さんは今の人生をより良くしたいですか？
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【講座内容】
●ネイティブハワイアンのカフ・エブラハム・カヴァイ’イによって設立された、
Na Pua 'Olohe で継承されている、カフナ・ボディワーク・ロミロミのベーシック
を学んでいただけます。

●カフナスタイルの講座は古典スタイルの指導方法を基に行われています。
*ご参加の際はブログ記事やホームページにて講座内容をご確認頂き、
ご理解の上ご参加くださいませ。
*http://ameblo.jp/mana-growth-place/entry-10593926244.html

●全身のアプローチを学んでいただき、他者へのトータルの施術/セラピスト
活動が出来るよう目指します/自己ケア/自己ヒーリング/ロミロミ（カフナ）の知恵

●ベーシック受講証明証発行（希望者のみ）

【ベーシック講座トータル時間】
●８４時間
（ロミロミ講座・フライング講座・課外講座・練習モデル１６時間など全て
受講時間数に含みます。トータルで８４時間の単位をおとり下さい）

●MGP開催日よりお好きな日程の講座を選びご参加ください。

●受講生募集については、募集案内をご参考ください。
http://ameblo.jp/mana-growth-place/theme-10026015676.html
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t【講習費用】
●２６４,６００円（税込み・オイル代・モデル代込み）
*特別講座及びMGP開催以外の講座日、短期集中レッスンや
日程カスタマイズ講座に置いては別途必要経費をご負担いただく場合も
ございます。

【支払い方法】
●原則として一括払い（分割払い応相談）・現金のみ
（ご入金後の返金は対応しかねますのでご了承下さい。）

●お申し込みから１週間以内に振込みください。

●お仕事やその他理由などでご都合の付かない方は、ご連絡をお願いします。

●振込み手数料などは受講者様ご負担でお願いします。

【受講中や受講後の安心サポート】
受講が終わったけどこれからどうしたら良いんだろう？直ぐにサロンをしない。
そんなに使う機会がないから忘れちゃうかも～～～～？などなど不安に思う
事ってありますね。そんな時もご安心ください。
ご相談いつでもＯＫです。受講後も交流会や練習会などご用意しております。

●MGPサロンをレンタルいたします。練習にお使いください。
（１時間５００円。３時間以上～。ご予約ください）

●MGPサロンにて施術研修可能（研修価格によるお客様への施術）

●単発個人サポート指導有り

●練習会の開催　　●交流会の開催

【対象者】
●習ってみたい方ならどなたでも　　　　●セラピストになりたい方

●家族やお友達にロミロミをしたい方　　●自己成長されたい方

●自己ケアされたい方　　　●本当のあなたに出会ってみたい方など
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t【開催日】【会場】は随時ご確認ください。
●大阪府（ユトリート）/大阪近郊/MGPサロンなど。
ブログにて最新情報をご確認いただけます。

【単発での講習参加について】
*２０１１年以降、単発講座対象者様は↓
Na Pua 'Olohe及びRHHTの生徒様：お問い合わせください。
体験受講の方（１回限り）１時間１,０００円

注：●フライング講座内容：主にストレッチ/フライング体操
　　　　フライングについての詳細はブログにてご覧いただけます。
　　 ●ロミロミ・ベーシック講座内容：主にストレッチ/フライング/施術
　　　　詳細はブログにてご覧いただけます。

　　　

【講座最少遂行人数】
●フライング講座１名様～

●ロミロミ講座１名様～（１名様の場合はモデルが必要となります）

【お申し込み期限】
●各講座クラスに順ずる

ブログにて詳細をご覧ください。
http://ameblo.jp/mana-growth-place/theme-10026015676.html
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【持ち物】
●フライング講座
運動出来る服装・お水・お着替え
・ヨガマット（今からご用意される方は厚手のヨガマットをご購入ください）

●ロミロミ講座
運動出来る服装・お水・お着替え・シーツ２枚・フェイスタオル１枚・ウェットティッシュ
・ヨガマット（今からご用意される方は厚手のヨガマットをご購入ください）

【お知らせ】
●ワークショップ内容及び日程は予告なしに変更される場合があります。
随時ご確認いただけますようお願いします。

【お問い合わせ＆お申し込み】
●ＨＰのご予約・お問い合わせ又は下記メールアドレスまで。

●http://mana-growth-place.jp/

●E-mail   aloha@mana-growth-place

●Tel  090-5660-2341

●Mana Growth Place　　山口ナナ子

t
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tこのロミロミ習ったら何が出来るようになる？
このロミロミ講座ってどんな事するの？

●ロミロミ・トリートメント（施術）が他者に出来るようになります
●セラピストさんになれます
●自己ケアが出来るようになります
●自身の人生を自分らしく楽しく生きるコツが分かるようになります
●自身の生きたいように生きるコツが分かるようになります
●ありのままの自分に近づくコツが分かるようになります
などなど・・・・ロミロミのトリートメント（施術）以外にも出来るようになる事が一杯
ありますよ＾＾

【受講者様の簡単コメント】
○ロミロミをする事が楽しいです。
○日々の暮らしが楽しくなりました。
○ロミロミトリートメントするがとっても楽しいです。
○何故、フライング体操 をするの？ でもフライングってなんか凄い～～～～！
○ロミロミって、ロミロミをするセラピストさんがまず癒される必要があるんですね。
○心のお友達が出来てとっても嬉しいです。
○人生が大きくチェンジしロミロミを学びながらも、他に自分のしたい事を見
つけました。
○好きな道を歩むと言う事を知りました。
○なんか分からないけど、ロミロミの施術以外にも日々役立つ事が学べて楽しい。
○奥深いな～～～～でも、楽しいです。
○時々ロミロミのセラピストになる為に習っているのか、何しているのか分から
なくなります。不思議・・・・
○次に何を教えてもらえるか分からない（笑）
などなど☆

いろんな感想やコメントを頂くのですが、簡単コメントを載せさせてもらいました。

ちょっぴり、コメント読んでも普通にセラピストさんの学校に通うとはちょっと
違うのかな？

なんて、思われるかも知れませんが＾＾
受講者さんは色んな意味で羽ばたいていかれると思っています☆
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tこのロミロミ講座ってどんな事するの？

●ロミロミのベーシックでもあるフライング体操 。
（これはセラピスト希望じゃない方も参加出来ます）
●施術の練習（ベーシック・体全体のアプローチ）
●ディスカッション（日常の色んな出来事や疑問について話し合います）
●自己ケアの仕方
●課外授業（１例：レイメーキング・フラ・トレッキングなどなど） 
●エネルギーヒーリングを使えるようになる練習
●エネルギーを体感する練習●ハワイアン風水
●ロミロミの哲学●Ho'oponopono（ホ’オポノポノ）

などなど・・・・古典スタイルのロミロミの学び方をベースに基づいた講座となって
おります。
授業は受講者様の『気づき』の度合いにより進行し、細かい時間設定での
カリキュラムは決まっておりません。これがこのロミロミ特有の学び方です。
上記の学習内容はその内容のベーシックにあたるものです。
●ホットストーン（インターミディエット以上）の受講も可能。
（個人の習得度合いに順ずる）

【受講者様の簡単コメント】

○ロミロミをする事が楽しいです。
○日々の暮らしが楽しくなりました。
○ロミロミトリートメントするがとっても楽しいです。
○何故、フライング体操をするの？ でもフライングってなんか凄い～～～～！
○ロミロミって、ロミロミをするセラピストさんがまず癒される必要があるんですね。
○心のお友達が出来てとっても嬉しいです。
○人生が大きくチェンジしロミロミを学びながらも、他に自分のしたい事を
見つけました。
○好きな道を歩むと言う事を知りました。
○なんか分からないけど、ロミロミの施術以外にも日々役立つ事が学べて楽しい。
○奥深いな～～～～でも、楽しいです。
○時々ロミロミのセラピストになる為に習っているのか、何しているのか分から
なくなります。不思議・・・・
○次に何を教えてもらえるか分からない（笑）
○その他サロンやワークショップのコメントはこちらをどうぞ 
などなど☆

いろんな感想やコメントを頂くのですが、簡単コメントを載せさせてもらいました。
ちょっぴり、コメント読んでも普通にセラピストさんの学校に通うとはちょっと違うのかな？
なんて、思われるかも知れませんが＾＾これがこのスタイルのロミロミの特徴ですね。



Kahuna Bodywork Romilomi 講座 

 

参加お申し込み書 

２０  年    月    日（   ） 

参加承諾書 

＊ ワークショップ内容は常に臨機応変に対応されます。決まったカリキュラムはございません。 

＊ 海外ワークショップの場合、海外旅行保険など、個人の責任に於いてご加入ください。 

＊ ワーク中の事故・病気・物品の紛失などについて主催者サイドで責任を負う事は出来かねます。 

＊ ワーク代金、お支払い方法、お振込み先、キャンセルポリシー、デポジットは開催ワークショップに

準じます。振込み先及び送付先はお申し込みの皆様にご案内いたします。 

＊ 全てのお振込みの際に生じる手数料は全額お客様の負担となります。 

＊ お申し込み及び入金が確認出来次第、お申し込み完了とさせていただきます。 

＊ 全てにおいて予めご了承頂けますようお願いします。 

上記の内容を承諾いたします。 

名前 

２０   年    月    日（   ） 

 

・ お問い合わせ先     Mana Growth Place        山口ナナ子     http://mana-growth-place.jp 

 E-mail  aloha@mana-growth-place.jp     Tel  090-5660-2341        Fax  06-6788-8447 

参加ワーク名  

参加日/コース  

ﾌﾘｶﾞﾅ（ﾛｰﾏ字） 

参加者名 

 

 

住所 
〒 

 

ＴＥＬ  ＦＡＸ  

携帯番号  海外携帯  

PC E-mail  

携帯 E-mail  

 


